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Desafíos de la Atención Médica en Armenia

El gasto público en salud de Armenia sigue siendo uno de los más bajos del mundo (1,4 % 
del PIB), y la mayor proporción de su financiamiento proviene del pago directo del bolsillo 
de los pacientes o sus familias.

El Paquete Básico de Beneficios (PBB) de salud que ofrece el gobierno en forma gratuita, 
cubre únicamente las visitas al médico de familia, algunos medicamentos y  pocos estudios 
diagnósticos, que no alcanzan para satisfacer las necesidades de salud de la población.

El costo elevado que representan los servicios de salud para la población, sobre todo para las 
comunidades rurales, resulta en una baja utilización de los mismos. 

Sumado a esto, la falta de una cultura para realizar visitas preventivas rutinarias de la 
población, genera un aumento progresivo de la morbilidad  y mortalidad por las 
enfermedades crónicas más prevalentes (diabetes, cardiovasculares y el cáncer). 

Los Programas de Atención Médica Comunitaria de FIDEC Armenia brindan 
acceso a servicios médicos de calidad, gratuitos y completos.



Durante muchos años después de la guerra de 2020 en la no 
reconocida República de Nagorno-Karabaj (Artsaj), los problemas 
de salud han sido una de las principales preocupaciones para la 
población de Artsaj.

Los 9 meses de bloqueo y, posteriormente su desplazamiento 
forzado, en particular con la llegada masiva a Armenia en el 
transcurso de una sola semana en septiembre de 2023, han dejado 
a muchos refugiados traumatizados, heridos y en urgente de 
apoyo integral.

Desde octubre de 2023, el gobierno de Armenia ha registrado a 
más de 115,183 refugiados provenientes de la región de Karabaj.

El programa de salud de Artsaj, realizado en la provincia de Armavir, brinda atención médica integral 
y apoyo a los refugiados mientras luchan por reconstruir sus vidas.

Provincia de Armavir: Sede del Programa de Salud de Artsaj 



 Necesidades de atención médica e integración 
social de los refugiados armenios de Artsaj

A pesar de la amplia lista de servicios ofrecidos por el Ministerio de 
Salud de Armenia, los refugiados de Artsaj tienden a evitar acudir al 
médico a menos que enfrenten condiciones de salud urgentes.

El cuidado preventivo a menudo es descuidado, lo que conduce a 
problemas de salud no diagnosticados ni tratados que podrían ser 
manejados o prevenidos con chequeos médicos regulares.

El 30 por ciento de la población refugiada aún no ha sido registrada 
en el sistema nacional de salud electrónica (ARMED), por lo tanto, no 
tiene acceso a la atención médica proporcionada por el Gobierno de 
Armenia.



Programa de Salud Comunitaria de FIDEC Armenia

Basándose en el exitoso modelo del Programa de 
Salud de Shirak, en noviembre de 2024 la 
Fundación FIDEC Armenia lanzó un Programa 
Integrado de Evaluación de Salud Comunitaria 
para brindar servicios médicos gratuitos, 
específicos y de alta calidad a los refugiados de 
Artsaj radicados en 16 comunidades rurales de la 
provincia de Armavir.



PROGRAMA INTEGRADO DE EVALUACIÓN DE SALUD COMUNITARIA PARA REFUGIADOS 
DE ARTSAJ Y POBLACIÓN VULNERABLE DE LAS COMUNIDADES RURALES DE LA PROVINCIA 
DE ARMAVIR

Realizar evaluaciones para detectar enfermedades coronarias y 
hipertensión arterial.

Provisión de medicamentos antihipertensivos y contra la 
hipercolesterolemia por un período de 3 meses.

Educación sobre la prevención y el control de la hipertensión y 
entrega de tensiómetros digitales.

Realización de evaluaciones para detección de diabetes y anemia.

Capacitación para el manejo adecuado de la diabetes;  estilo de vida y 
alimentación saludable y provisión de glucómetros.

Realización de evaluaciones para  la detección de cáncer de mama, 
útero, colorrectal, próstata, tiroides y  pulmón, con el posterior 
tratamiento de los casos identificados, incluyendo cirugías y 
medicación, que no son cubiertos por el Paquete Básico de Beneficios 
(BBP). 

Ubicación: Provincia de Armavir

Alcance 16 Comunidades: Aragats, 
Tsaghkalanj, Aghavnatun, Doghs,  
Amberd, Lernamerdz, Gai, 
Aknashen, Haykashen, Metsamor, 
Geghakert, Tsaghkunq, Tsiatsan, 
Hovtamej,  Lernagog, Shenik. 
Centros ambulatorios: Aragats, Gai, 
Aghavnatun, Geghakert, Lernagog

Población beneficiaria prevista: 250 
hombres y mujeres de entre 40 y 75 
años, con un 75 % de refugiados de 
Artsaj y un 25 % de población local 
vulnerable no cubierta por el Paquete 
Básico de Beneficios (BBP) del 
Gobierno.

Presupuesto: 121,074 | $484/
beneficiario

Duración: 6 meses



 Problemas de Salud Prevalentes entre los Refugiados de Artsaj

Enfermedades Cardiovasculares: 
1.1. hipertensión arterial
1.2. enfermedad coronaria

Diabetes

Enfermedades relacionadas con las 
mamas: primera oportunidad para que las 
mujeres se realicen una mamografía.

Enfermedades de la tiroides

Anemia, deficiencia de 
hierro

Enfermedades ginecológicas

Enfermedades urológicas



Resultados: Enfermedad 
Coronaria, Hipertensión Arterial

Diagnóstico Tratamiento & Control Educación

 72% presión arterial alta (40% 
diagnosticados por primera vez)

57% hipercolesterolemia (80% no 
lo sabían)

Los pacientes con hipertensión 
e hipercolesterolemia 
recibieron 169 tensiómetros 
digitales y medicación por  un 
período de 3 meses.

Se capacitó a 119 beneficiarios con 
hipertensión arterial sobre el 
control adecuado de la presión 
arterial y  como practicar  un estilo 
de vida saludable.



Resultados: Control de la Diabetes

Diagnóstico Tratamiento & Control Educación

Se distribuyeron 66 
glucómetros y 66 cajas de 
tiras reactivas a todos los 
pacientes diabéticos.

125 beneficiarios y otros miembros 
de la comunidad con diabetes 
recibieron capacitación sobre el 
control de la diabetes, una 
alimentación saludable y cuidados.

Se detectaron 66 pacientes 
diabéticos;        
50% diagnosticados por 
primera vez.



93 (75%) mujeres con 
problemas ginecológicos 
que requerían tratamiento 
médico o cirugía.

81 mujeres recibieron  
tratamiento para afecciones 
inflamatorias como la 
cervicitis y colpitis.

Se realizaron 3 intervenciones 
quirúrgicas.

Diagnóstico Tratamiento Educación

Resultados: Salud de la Mujer 

Consejería individual sobre los beneficios 
del diagnóstico y tratamiento precoz. 
mediante los controles periodicos de salud.



Se contribuyó a la estrategia nacional de prevención del 
cáncer, implementando pruebas de detección para  el 
cáncer de mama,  colorrectal, de próstata, tiroides y 
pulmón.

Colorrectal: 10 pacientes  presentaron sangre oculta en  
heces. 
Mamografía: 28 mujeres  tuvieron con resultados 
anormales. 
Próstata: 9 hombres con  aumenro de los valores de PSA.
Tiroides: 146 (59%) con análisis y ecografías anormales. 
Pulmón: 9 fumadores severos se realizaron tomografía de 
baja dosis.

Colorrectal: 7 pacientes se realizaron 
colonoscopía.

No se detectó cáncer colorrectal.

Mamografía: los resultados 
anormales  se derivaron al mastólogo; 
se realizaron 3 biopsias, 2 resonancias 
y 1 tomografía con contraste.

Dos casos de adenosis mamaria 
fueron operados.

Próstata: 9 casos derivados a urología 
para estudios adicionales.

No se detectó cáncer de próstata. 

Tiroides: Consulta con endocrinólogo 
y pruebas adicionales revelaron un 
caso de cáncer de tiroides operado.

Diagnóstico Tratamiento

Resultados : Detección y Prevención del Cáncer



Misión cumplida en Armavir.
¡Ahora, extendamos nuestro alcance a la provincia de Ararat!

"¡Cuando hay salud, 
hay esperanza!"

AYÚDANOS A PROPORCIONAR ATENCIÓN MÉDICA ESENCIAL A LOS REFUGIADOS DE ARTSAJ.     ESCANEA PARA DONAR

www.RunningforArmenia.com 



¡AYUDEMOS A LOS ARMENIOS A 
PRIORIZAR Y ACCEDER A LA 

SALUD! 

FIDEC Armenia Foundation 
health@fidec-online.org

+374 77 599961
www.fidec-armenia.org

 ¡SALVEMOS VIDAS! 
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